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Preparazione per colonscopia virtuale

Due giorni prima dell’esame:

Colazione: the o caffé con biscotti, succo di frutta; niente latte o latticini.
Pranzo e Cena: pasta o riso; pesce o carne ai ferri; niente frutta né verdura e formaggi.
Bere 2 litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata.

Il giorno precedente all’esame:

Colazione: the o caffé con biscotti, succo di frutta; niente latte o latticini.
Pranzo: pasta o riso in bianco conditi con olio; pesce o carne ai ferri;
niente frutta né verdura e formaggi.

Bere 2 litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata.

ORE 15.00 : 2 buste di COLON PEG (Sanitas Farmaceutici 1931) sciolte in 1,5 Lt di Acqua
(bere tutta la soluzione in massimo 2 ore).

Cena: Dieta liquida (brodo, the’ zuccherato, camomilla).

ORE 20.00: Bere 50 ml di mdc idrosolubile (Gastromiro) da ritirare presso la segreteria del

centro (costo euro 30).

Il giorno dell’esame:

Colazione liquida ( caffe’ o the’)

Digiuno dai cibi solidi fino all’esecuzione della COLON TC.
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