
CENTRO RADIOLOGICO LIGUORI 
PREPARAZIONE PER L'ESECUZIONE DELLA COLONSCOPIA 

VIRTUALE (COLON TC) 
 

• Tre giorni prima dell’esame: 
Colazione: thè o caffè con biscotti, succo di frutta; niente latte o latticini. 
Pranzo e Cena: pasta o riso; pesce o carne ai ferri; niente frutta né 
verdura e formaggi. 
Bere 2litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata. 
 
Ore 12.00: 2 bustine di MOVICOL da acquistare in farmacia (sciolte 
in250 ml di acqua). 

 
• Due giorni prima dell'esame: 

Colazione: thè o caffè con biscotti, succo di frutta; niente latte o latticini. 
Pranzo e Cena: pasta o riso; pesce o carne ai ferri; niente frutta né 
verdura e formaggi. 
Bere 2litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata. 
 
Ore 12.00: 2 bustine di MOVICOL da acquistare in farmacia (sciolte 
in250 ml di acqua). 
 

• Il giorno precedente all’esame: 
Colazione: thè o caffe con biscotti, succo di frutta; niente latte o latticini. 
Pranzo: pasta o riso in bianco conditi con olio; pesce o carne ai ferri; 
niente frutta né verdura e formaggi. 
Bere 2litri di acqua (o altri liquidi) nel corso della giornata. 
 
Ore 12.00: 2 bustine di MOVICOL da acquistare in farmacia (sciolte 
in250 ml di acqua). 
Cena: dieta liquida (brodo, thè zuccherato, camomilla). 
 

• Il giorno dell'esame: 
Colazione liquida (caffe o thè) 
3 ore prima dell’esame bere 50 ml di mdc idrosolubile 
(Gastrografin/Gastromiro) da ritirare presso la segreteria del centro 
(costo euro 15).  
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